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Tic-tac-tic-tac, je me suis engagée, il faut que je me colle à cet édito pour la paroisse ! 

Exercice difficile et fabuleuse occasion de mettre des mots sur ce que je sens dans mes tripes 

et qui est très peu intellectualisé. Let’s go.  

Le père Stéphane nous l’a souvent répété, c’est Dieu qui vient chercher ses brebis. Ce 

n’est donc pas moi qui ait été à l’initiative de cette rencontre avec Dieu. C’est Lui. Quand 

j’étais enfant, il venait déjà me titiller. À ma façon, je priais en boule sur mon lit, croisant tous 

mes doigts et tous mes orteils. Je savais bien que certains enfants allaient au cathé, je rêvais 

d’y aller. Dans mon petit cœur d’enfant, je ne m’y sentais peu autorisée.  

J’ai été longue à la détente. Eh oui, à 38 ans, je suis la plus « vieille » des jeunes pousses 

2026 ! C’est une fois, mariée avec l’homme que j’aime, mère de 3 enfants, médecin, me sen-

tant libre et heureuse pendant le congé maternité de mon troisième enfant que j’ai franchi le 

parvis de l’Église Saint Etienne du Mont. J’y allais très régulièrement, avec mon bébé en kan-

gourou. Comme aimantée, appelée.  

Dieu pour moi se trouve dans les relations interpersonnelles. C’est là qu’Il m’apparait de 

la manière la plus intense. Voir le Père Cédric, dans sa robe dorée si finement travaillée, 

s’agenouiller pour laver les pieds des paroissiens le soir du Jeudi saint m’a bouleversée. La 

grandeur, c’est d’être au service des autres. La grandeur, c’est l’humilité. Renversement total 

pour notre monde si souvent assoiffé de toute puissance et de narcissisme. Jésus avec cette 

proposition nous remet la tête à l’endroit. Jésus a fait don de son amour à l’humanité et 

montré jusqu’où il était prêt à donner l’exemple par la radicalité de son sacrifice. Par mon 

baptême, je suis entrée dans une communauté qui sait que l’Amour sauve et qu’il a une éter-

nité. Je prie pour que cet Amour soit le chant intérieur qui rythme ma relation au monde. 

Que les vertus de Foi, Espérance et Charité se traduisent en actes dans toutes les sphères de 

ma vie.  

Je ressens une immense gratitude pour les paroissiens de Saint-Etienne du Mont, ceux 

que je connais déjà et ceux que je ne connais pas encore. Merci à Monique, mon accompa-

gnatrice qui incarne merveilleusement ce message d’Amour de Dieu pour tous les Hommes.  

Je terminerai par une citation de Carl Gustav Jung : « Je ne crois pas en Dieu, je sais ».  

A bientôt,  

Alice  

La plume des nouvelles pousses  (Ou, les éditos des néophytes) 



DU 10 AU 17 MAI 2026       

Samedi 9               18h45 messe anticipée du Dimanche 

Dimanche 10     Messe à 9h, 11h00 suivie d’un apéritif paroissial  et 18h45 

Mardi 12      19h30-20h30 ESDRAS, année 1 

       20h30-22h15 EVEN 

Mercredi 13       18h45 messe anticipée de l’Ascension du Seigneur 

       20h-22h ABBA 

Jeudi 14         Messe solennelle de l’Ascension du Seigneur à 9h, 11h et 18h45 

       19h30-20h30 ESDRAS, année 2 

Samedi 16      18h45 Messe anticipée du Dimanche 

Dimanche 17      9h, 11h et 18h45, messes 

 Messes de semaine :  

 Lundi 18h45 - mardi à vendredi 12h15 / 18h45  

 Samedi 10h30 

 Accueil par un prêtre et confessions : 

 du mardi au jeudi 17h00-18h30 / samedi 17h30-18h30 

 Accueil par un diacre le lundi 17h-18h30.  

Dimanche 14 juin à 18h45   

Messe d’action de grâce pour les sept années passées à Saint-Étienne-du-Mont  

du Père Cédric ANASTASE. Il est nommé Aumônier Général au Collège Stanislas  

(Paris VIe) et enseignant à l’École Cathédrale à partir de septembre 2026. 

Dimanche 21 juin à 11h00  

Messe d’action de grâce pour les 10 ans de sacerdoce du père Philippe 

CLOAREC, les 10 ans d’ordination diaconale de Philippe JANNETEAU, diacre 

permanent et les 25 ans de sacerdoce du père Stéphane Palaz. 

INDULGENCE PLÉNIÈRE 
A l’occasion des 400 ans de la dédicace de la paroisse, le Saint-Père accorde aux 
fidèles et aux pèlerins la grâce de l’indulgence plénière pour eux-mêmes ou leurs 
défunts. Elle est la remise des peines temporelles dues aux péchés. Tout le 
monde comprend que si nos péchés sont pardonnés dans le sacrement de con-
fession, les conséquences et désordres provoqués par ceux-ci demeurent : c’est 
ce qu’on appelle les peines temporelles. 

Puisant dans les trésors de la miséricorde divine que constituent le salut du Sei-
gneur Jésus, la vie et l’intercession de la Vierge Marie et des Saints, l’Église reçoit 
par le pouvoir des clés remis à Pierre, aux Apôtres et à leurs successeurs, la pos-
sibilité de délier les fidèles qui se repentent sincèrement de leurs péchés des 
conséquences que ceux-ci ont entraînés dans leur vie et autour d’eux. 

C’est la grâce de l’indulgence plénière.  

Pour l’obtenir à Saint-Étienne-du-Mont pour soi ou pour un défunt, jusqu’à la fin 
de l’année liturgique, voici ce qu’il convient d’accomplir : 

Se confesser 

Recevoir la Communion eucharistique 

Prier aux intentions du Pape 

Réciter la prière à Saint-Étienne (texte dans l’église) 

M. l’abbé Côme de BELLABRE, prêtre du diocèse de Paris, en licence de théolo-

gie dogmatique à l’Université grégorienne (Rome), est nommé vicaire à la pa-

roisse St-Étienne-du-Mont, aumônier de Saint-Louis, Louis le Grand et Henri IV 

ainsi qu’enseignant à l’École Cathédrale.  

ENTRE GÉNÉRATIONS… Et si vous n’étiez plus seul chez vous ?  

Accueillez un étudiant. Partagez bien plus qu’un logement. 

Notre quartier, et notre paroisse, ont quelque chose d’assez unique à 
Paris : une vraie mixité entre les générations. Des familles, des personnes 
plus âgées, beaucoup de jeunes…  

On le sait, il est souvent difficile pour les jeunes de trouver un logement 
proche de leurs études. Et ces jeunes, nous en connaissons beaucoup : 
sérieux, fiables et engagés, en prépa, à la Sorbonne ou ailleurs. 

L’idée du projet est simple : permettre à des personnes qui ont une 
chambre libre d’accueillir un jeune, pour l’aider à poursuivre ses études 
dans de bonnes conditions, en échange de service ou d’un loyer modéré. 

Bien sûr, il est naturel de se poser des questions. Accueillir quelqu’un 
chez soi ne se fait pas à la légère. C’est précisément pour cela que nous 
nous engageons à vous présenter des jeunes que nous connaissons bien, 
personnes de confiance, qui peuplent nos aumôneries étudiantes, des 
jeunes qui pourraient être vos enfants ou petits-enfants. 

UN PROJET ENCADRÉ : un cadre légal sécurisé (Loi Elan), une for-
mule adaptée à chaque situation, une relation basée sur la con-
fiance, un accompagnement au sein de la paroisse. 

Des tracts sont à votre disposition dans l’église. 

CONTACT 
Envie d’en parler pour vous ou pour un proche ?  
Tél. : 07.43.50.12.57. Courriel : cohabgeneration@proton.me  


