
Saint-Étienne-du-Mont 
 

30 rue Descartes 75005 Paris  /    paroisse@saintetiennedumont.fr 

Jeudi 14 mai et dimanche 17 mai 2026 
Solennité de l’Ascension et 7e Dimanche de Pâques 

 

Chers frères et sœurs, 

Pendant longtemps, je ne me suis pas vraiment posée la question de la foi. Puis un tournant 
est arrivé, il y a deux ans, à l’âge de vingt-sept ans : je suis tombée enceinte de ma fille au 
moment même où mon beau-père est tombé gravement malade. Cette période a fait naître 
en moi de grandes questions : quel avenir pour mon enfant ? Comment faire face à la 
souffrance et à la mort ? 

Ces interrogations ont réveillé un souvenir d’enfance. J’ai perdu ma mère à l’âge de huit 
ans, et je me souviens avoir prié en silence pour qu’elle puisse partir en paix. 

Plus tard, j’ai découvert que Jean-Paul II, lui aussi marqué très jeune par la perte de sa 
mère, s’était confié à la Vierge Marie comme à une mère spirituelle. Cette découverte m’a 
profondément touchée. 

Comprendre que Marie avait, elle aussi, connu cette immense douleur, celle de voir son fils 
souffrir et mourir, m’a aidée à regarder autrement la souffrance. J’ai compris que la foi 
n’efface pas l’épreuve, mais qu’elle permet de la traverser avec espérance. Le Christ vainc la 
mort, et cela change tout. 

Avec mon mari Clément, nous avons franchi les portes de l’église Saint-Étienne-du-Mont. 
Nous y avons ressenti un profond sens du sacré, incarné dans une humanité chaleureuse, qui 
nous a conduits à aller plus loin dans la foi. 

Le catéchuménat a été un temps précieux dans ma rencontre avec le Christ. Je remercie 
profondément le Père Stéphane Palaz, qui nous a accueillis avec générosité et accompagnés 
avec confiance dans cette belle aventure. Merci aussi à Françoise, mon accompagnatrice, à 
Catherine, responsable du catéchuménat, ainsi qu’à toute la communauté paroissiale pour 
leur soutien et leurs prières. 

Aujourd’hui, nous préparons notre mariage religieux, qui aura lieu cet été. Clément recevra 
la confirmation, et notre fille Madeleine a déjà été baptisée. C’est une grande joie d’avancer 
en famille dans la foi. 

Le jour de mon baptême, j’ai ressenti une paix profonde, comme une présence douce et 
rassurante. Depuis, quelque chose a changé en moi : la certitude de ne plus avancer seule. 

Enfin, étant d’origine malgache, je suis très touchée par l’œuvre du Père Pedro à             
Madagascar, à Akamasoa. Je vous invite à découvrir son engagement auprès des plus 
pauvres. Son exemple est pour moi un beau témoignage de charité, de courage et             
d’espérance chrétienne. 

Que le Seigneur accompagne chacun de nous sur son chemin. 

           Celia 

La plume des nouvelles pousses  (Ou, les éditos des néophytes) 

 Une erreur s’est glissée dans la             

précédente feuil le paroissiale. Merci de vous    

inscrire à l’aide de ce QR Code.  



DU 14 AU 24 MAI 2026       

Mercredi 13           18h45 Messe anticipée de l’Ascension du Seigneur 
           20h-22h ABBA 
Jeudi 14             Messe solennelle de l’Ascension du Seigneur à 9h, 11h et 18h45 
Samedi 16               18h45 messe anticipée du Dimanche 
Dimanche 17           Messe à 9h, 11h00 et 18h45 
Lundi 18          15h  Cercle Biblique, 9e Rencontre 
Mardi 19          19h30-20h30 ESDRAS, année 1 et de 20h30-22h15 EVEN 
Mercredi 20           20h-22h ABBA 
Jeudi 21            19h30-20h30 ESDRAS, année 2 
Samedi 23          18h45 Messe anticipée de la Pentecôte 
Dimanche 24           Messe solennelle de la Pentecôte à 9h, 11h et 18h45 

Messes de semaine : lundi 18h45 - mardi à vendredi 12h15 / 18h45 et samedi 10h30 
Accueil par un prêtre et confessions : du mardi au jeudi 17h00-18h30 / samedi 17h30-18h30 
Accueil par un diacre le lundi 17h-18h30.  

Dimanche 14 juin à 18h45   
Messe d’action de grâce pour les sept années passées à 
Saint-Étienne-du-Mont du Père Cédric ANASTASE. Il est 
nommé Aumônier Général au Collège Stanislas (Paris VIe) 
et enseignant à l’École Cathédrale dès septembre 2026. 

Afin de remercier le père Cédric pour sa pré-
sence et son engagement au service des 
paroissiens, nous lui offrirons un calice et 
une patène pour qu’il puisse célébrer la 
messe. Si vous voulez participer à ce cadeau, 
une cagnotte est disponible via ce QR Code ou ce lien :  
https://www.leetchi.com/fr/c/cadeau-de-depart-du-pere
-cedric-anastase-1885915 

Dimanche 21 juin à 11h00  
Messe d’action de grâce pour les 10 ans de sacerdoce du 
père Philippe CLOAREC, les 10 ans d’ordination diaconale 
de Philippe JANNETEAU, diacre permanent et les 25 ans 
de sacerdoce du père Stéphane Palaz. 

INDULGENCE PLÉNIÈRE 
A l’occasion des 400 ans de la dédicace de la paroisse, le Saint-Père accorde aux 
fidèles et aux pèlerins la grâce de l’indulgence plénière pour eux-mêmes ou leurs 
défunts. Elle est la remise des peines temporelles dues aux péchés. Tout le 
monde comprend que si nos péchés sont pardonnés dans le sacrement de con-
fession, les conséquences et désordres provoqués par ceux-ci demeurent : c’est 
ce qu’on appelle les peines temporelles. 

Puisant dans les trésors de la miséricorde divine que constituent le salut du Sei-
gneur Jésus, la vie et l’intercession de la Vierge Marie et des Saints, l’Église reçoit 
par le pouvoir des clés remis à Pierre, aux Apôtres et à leurs successeurs, la pos-
sibilité de délier les fidèles qui se repentent sincèrement de leurs péchés des 
conséquences que ceux-ci ont entraînés dans leur vie et autour d’eux. 

C’est la grâce de l’indulgence plénière.  

Pour l’obtenir à Saint-Étienne-du-Mont pour soi ou pour un défunt, jusqu’à la fin 
de l’année liturgique, voici ce qu’il convient d’accomplir : 

Se confesser 

Recevoir la Communion eucharistique 

Prier aux intentions du Pape 

Réciter la prière à Saint-Étienne (texte dans l’église) 

ENTRE GÉNÉRATIONS… Et si vous n’étiez plus seul chez vous ?  

Accueillez un étudiant. Partagez bien plus qu’un logement. 

Notre quartier, et notre paroisse, ont quelque chose d’assez unique à 
Paris : une vraie mixité entre les générations. Des familles, des personnes 
plus âgées, beaucoup de jeunes…  

On le sait, il est souvent difficile pour les jeunes de trouver un logement 
proche de leurs études. Et ces jeunes, nous en connaissons beaucoup : 
sérieux, fiables et engagés, en prépa, à la Sorbonne ou ailleurs. 

L’idée du projet est simple : permettre à des personnes qui ont une 
chambre libre d’accueillir un jeune, pour l’aider à poursuivre ses études 
dans de bonnes conditions, en échange de service ou d’un loyer modéré. 

Bien sûr, il est naturel de se poser des questions. Accueillir quelqu’un 
chez soi ne se fait pas à la légère. C’est précisément pour cela que nous 
nous engageons à vous présenter des jeunes que nous connaissons bien, 
personnes de confiance, qui peuplent nos aumôneries étudiantes, des 
jeunes qui pourraient être vos enfants ou petits-enfants. 

UN PROJET ENCADRÉ : un cadre légal sécurisé (Loi Elan), une for-
mule adaptée à chaque situation, une relation basée sur la con-
fiance, un accompagnement au sein de la paroisse. 

Des tracts sont à votre disposition dans l’église. 

CONTACT 
Envie d’en parler pour vous ou pour un proche ?  
Tél. : 07.43.50.12.57. Courriel : cohabgeneration@proton.me  

  Nous faisons part du rappel à Dieu de Monsieur le chanoine 
Emmanuel Dufresne, décédé le 8 mai 2026 à la Maison Marie -
Thérèse à l’âge de 96 ans, en la 72e année de son sacerdoce.  

  Ses obsèques seront célébrées le vendredi 15 mai à 9h30 en la Chapelle 
de Tous- les-Saints de la Maison Marie-Thérèse, 277 bd Raspail, Paris 14e, 
suivies de l’ inhumation dans le caveau familial à Neuilly -sur-Seine.  

  Nommé vicaire à la Paroisse Saint-Étienne-du-Mont en septembre 1991, 
il y est resté pour sa retraite, jusqu ’en 2019.  

« Entre dans la joie de ton maître, bon et fidèle serviteur. »  


