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Dimanche 11 octobre 2026 
28e Dimanche du Temps Ordinaire 

 Un festin 

Il faut le dire et le redire sans cesse ; le Seigneur comble celui qui se tient en sa pré-
sence. L’homme qui prie, même s’il peut évidemment faire l’expérience du silence 
de Dieu et de la nuit spirituelle, ne cesse cependant d’éprouver que dans sa relation 
avec Dieu, il est rempli, comblé par un Autre que lui-même. « Ma coupe est débor-
dante » s’écrie le psalmiste en ce dimanche. « Je sais vivre de peu, je sais aussi avoir 
ce qu’il me faut » écrie saint Paul. Et de conclure ; « je peux tout supporter avec Celui 
qui me donne la force ».  

L’homme de prière sait que par et dans son dialogue avec Dieu, il rencontre Quel-
qu’un, et que cette rencontre peut très profondément rassasier son être, le combler. 
Il est, dans son cœur à cœur avec Dieu, comme nourri, abreuvé, régalé, même si une 
fois de plus ce rassasiement peut se vivre sous les apparences de l’absence ou du 
silence – un peu comme la plénitude de Dieu qui se donne à travers la pauvreté ma-
térielle des espèces eucharistiques. Mais malgré cela, le don est là, immense, 
ineffable, permanent, certain. 

C’est bien pour cela que dans la parabole de ce dimanche, le Christ nous invite avec 
tant d’empressement à venir participer au festin des noces de l’Agneau, c’est-à-dire 
à notamment à l’Eucharistie dominicale ; non pas d’abord pour satisfaire à un pré-
cepte religieux, à une obligation morale (même si cela pourrait déjà constituer un 
commencement, une amorce de vie et de relation aimante avec Dieu), mais pour 
que nous puissions radicalement faire l’expérience de cette satiété dont le Seigneur 
veut combler nos vies par le don de la sienne. Beaucoup de nos inquiétudes, de nos 
agitations intérieures, de nos préoccupations un peu vaines, de nos désirs à la fois 
désordonnés et tyranniques s’apaisent et se taisent lorsque le cœur se laisse remplir 
par la divine présence. Je suis aimé, infiniment par Celui qui a fait toute chose, Celui 
qui est la plénitude de l’être et de la vie, Celui qui a appelé toutes choses, y compris 
moi-même, du néant à l’existence ; et sa joie, comme la mienne, est de le laisser 
s’unir nos âmes comme un époux s’unit à sa bien-aimée. Il y a des noces, elles sont 
royales, cosmiques, divines ; ce sont celles du Christ avec son Église, du Seigneur 
avec chacune de nos vies, de Dieu avec sa créature. Manquer à l’eucharistie domini-
cale, manquer au rendez-vous quotidien avec le Seigneur dans la prière, c’est juste, 
juste passer à côté de l’essentiel et du plus sublime. « Que cela n’advienne pas » 
comme dirait st Paul. « Venez au repas de noce » comme nous y invite l’évangile de 
ce dimanche.               Père Stéphane Palaz, curé 

ÉCOLE BIBLIQUE PAROISSIALE 
ESDRAS est une école biblique paroissiale permettant à chaque fidèle 

de se réapproprier l’héritage de l’Écriture Sainte. Un moyen de se 

former toute l’année sur la Bible, à raison d’une heure par semaine.  

Année 1 : Tous les mardis soir, de 19h30 à 20h30 

Année 2 : Tous les mercredis soirs de 19h30 à 20h30 

Année 3 : Tous les jeudis soirs de 19h30 à 20h30 

Si vous souhaitez obtenir plus d’infos, cliquez sur le QR 

Code qui vous intéresse. 

PROPOSITION DE FORMATION POUR LA RENTRÉE DE SEPTEMBRE 2026 

EVEN 
Créée en 2006 à Saint-Etienne du Mont par le Père Alexis Leproux, EVEN (« École 

du Verbe éternel et Nouveau ») est une école pour apprendre à écouter la Parole 

de Dieu transmise par la Tradition de l’Église. Convertis et transformés par cette 

Parole, nous apprenons à parler avec assurance pour annoncer l’Évan-

gile. EVEN est une école pour les étudiants et jeunes professionnels 

pour devenir disciple et missionnaire.  

Tous les mardis soirs, de 20h15 à 22h00. 

PARCOURS ALPHA 

Le Parcours Alpha est une expérience unique pour échanger sur la 
spiritualité chrétienne, dans un cadre amical et ouvert à tous. Chaque 
rencontre commence par un temps convivial, suivi d’un topo Alpha 
puis d’un échange bienveillant entre participants. 

« Chers amis, chers paroissiens, c’est le moment d’inviter des amis, des proches 
qui se posent des questions après la visite du Pape Léon XIV. Pour les convaincre, 
dites-leur simplement ceci :  “Un dîner 3 étoiles, des discussions qui nourrissent 
l’esprit, des rencontres qui réchauffent le cœur…et, au bout, un cadeau : un che-
min pour découvrir ou redécouvrir Jésus“. Peut-être qu’ils attendent juste votre 
invitation pour faire ce pas. Et qui sait… leur vie pourrait changer ! Vous pouvez 
les accompagner la première fois, s’ils se sentent intimidés ; mais surtout, gardez 
à l’esprit que parfois, une simple invitation peut changer une vie.  

Alors, chers amis, chers paroissiens, on compte sur vous, car VOUS êtes la clé ! »  

Prochain dîner : lundi 12 octobre à 20h !  
Participation libre et sans engagement 

Prochains dîners : les lundis 19 octobre et 2 novembre à 20h00  

1 rue Saint-Étienne-du-Mont 75005 

Infos : parcoursalpha.fr - Contact : parcoursalphasem@gmail.com  



CATÉCHISME 2026/2027 
Du CE1 au CM2, permettez à vos enfants de connaître la foi et de grandir en elle 
dans l’amitié avec Jésus et les autres.  
Rencontres de 15h15 à 16h45, 53 rue de la Montagne Sainte-Geneviève 
Vous pouvez encore inscrire vos enfants en venant directement à la prochaine 
rencontre ! 

CONFÉRENCE DU FRÈRE ADRIEN CANDIARD  
Autour de son livre «  Réussir à vivre  » 
Dimanche 11 octobre à 20h, après la messe de 18h45 dans l ’église 
Et si vouloir réussir sa vie était le meilleur moyen de la rater ? Jamais nous n'avons 
autant cherché le bonheur. Jamais, surtout, nous n'avons autant subi l'injonction 
de nous « accomplir », de devenir « la meilleure version de nous-mêmes ». 
Comme un carcan. L'Évangile ne propose aucune méthode. Il ne répond pas à la 
question « comment réussir ma vie ? », mais en pose une tout autre : « Pour qui 
est-ce que je vis ? ». En relisant Aggée, le plus bref et le moins lu des prophètes, 
Adrien Candiard, avec l'humour et la liberté de ton qu'on lui connaît, écrit une 
anti-méthode du bonheur. Il faut arrêter de vouloir réussir sa vie. Pour, enfin, 
réussir à vivre. 

Samedi 10          18h45 messe anticipée du Dimanche 
Dimanche  11    9h15 Réunion de catéchuménat 
       Messe à 9h00, 11h00 et 18h45 
Lundi  12     15h Cercle Biblique, salle des Estampes 
       20h00 Second dîner ALPHA 
Mardi 13          19h30-20h30 ESDRAS 1 
       20h30-22h15 EVEN 
Mercredi  14      19h30-20h30 ESDRAS 2, 20h-22h ABBA 
Jeudi 15     19h30-20h30 ESDRAS 3 

Messes de semaine :  Lundi 18h45 - mardi à vendredi 12h15 / 18h45, samedi 10h30 
Accueil par un prêtre et confessions : du mardi au vendredi 17h00-18h30 / samedi 17h30-18h30 
Accueil par un diacre le lundi 17h-18h30.  

DU 11 AU 18 OCTOBRE 2026       

GUIDE PRATIQUE 2026/2027 
Pour découvrir et participer aux activités de la paroisse, ce guide pratique re-
cense toutes les informations dont vous pourriez avoir besoin cette année pour 
profiter au mieux de la vie en abondance que vous contribuez à déployer à 
Saint-Etienne-du-Mont. N’hésitez pas à vous en munir: il est vôtre. 

CONFIRMATION POUR LES ADULTES 
Un groupe de préparation à la Confirmation se constitue à la paroisse. Elle est 
réservée aux paroissiens. Il y aura  huit rencontres jusqu’à la célébration le sa-
medi de la Pentecôte à Notre-Dame de Paris. La formation commencera en 
novembre accompagnée par Monseigneur Jean Laverton.  
Contact: paroisse@saintetiennedumont.fr 

CHAPELET POUR LA PAIX 

A la demande du Saint-Père, nous vous 

invitons à prier le chapelet pour la paix. 

Pendant le mois d’octobre, mois de Marie, 

dans le chœur de l’église 

En semaine à 18h15,  

avant la messe de 18h45 

Le dimanche à 10h30 et 18h15,  

avant les messes 

Vous trouverez un livret de prière sur les 

Mystères du Rosaire pour vous indiquer 

comment prier ce chapelet.  

Le GROUPE DES SCOUTS ET GUIDES DE ST-ÉTIENNE-DU-MONT (SGDF) 

RECRUTE DES JEANNETTES pour faire grandir son groupe et ouvrir sur la tranche 
des 8-11 ans. Contacter Noa FABUREL : sem.sgdf@yahoo.fr  

INTENTIONS DE MESSE 
C’est par l’offrande que le Christ fait de lui-même sur la Croix et par sa Résur-
rection d’entre les morts, que Dieu sauve le monde. À la messe, cet acte divin 
du salut est rendu réellement présent au milieu de nous. L’Église invite les fi-
dèles à offrir des messes pour leurs défunts ou des intentions particulières. Ain-
si, la puissance de l’acte sauveur du Seigneur Jésus est appliquée à la situation 
présentée dans la prière. C’est l’intention de messe. Il n’existe pas de plus beau 
don qui puisse être fait que celui d’offrir une messe.  
On inscrit une intention de messe par messe - Prix indicatif : 18 euros 
Merci de bien vouloir déposer votre demande à l’avance 
Inscription auprès des sacristains ou au secrétariat,  
Sur le site : saintetiennedumont.fr/nous-soutenir/intention-de-messe/ 

APÉRITIF DE RENTRÉE DES JEUNES DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL 

Venez nombreux mercredi prochain pour l’apéritif de rentrée des jeunes de 
Saint-Vincent-de-Paul ! 
Rendez-vous comme d’habitude à 20h pour la maraude (que vous soyez habi-
tués ou non !), puis à 21h30 pour un apéro de rentrée afin d’échanger sur 
toutes les activités caritatives proposées aux 18-35 ans ! 
RDV au 28, rue Descartes, dès 20h ce mercredi !! 

Appel aux paroissiens !  
Le groupe Alpha aurait besoin pour 
son dîner de 5 cakes, chacun pour 
6/8 personnes.  
Si vous souhaitez participer,  merci 
de déposer votre gâteau le lundi à 
partir de 19h30, 1 rue Saint-Étienne-
du-Mont. Nous vous remercions.  


